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Jak postepowac w cukrzycy?



JAK POKONAC
STRACH PRZED
INSULINOTERAPIA

W cukrzycy typu 2 poczatkowo
zmniejszenie masy ciata, zdrowsza
dieta, aktywnosc fizyczna

i doustne leki przeciwcukrzycowe
moga by¢ wystarczajace

do utrzymania odpowiedniej
kontroli glikemii. Jednak w trakcie
choroby wytwarzanie insuliny

W organizmie moze zmniejszyc
sie do takiego poziomu,

iz konieczne bedzie
zastosowanie insuliny.

Insuliny nie mozna przyjmowac doustnie.
Insuline przyjmuje sie w zastrzykach.
Zrozumienie mechanizmu dziatania insuliny
sprawi, ze tatwiej bedzie Ci zaakceptowac
taka forme leczenia, zwfaszcza gdy obawiasz
sie zastrzykow.

Jedli przeraza Cie sama mysl o koniecznosci
samodzielnego podawania insuliny, nie jeste$
osamotniony. Prawie wszyscy na poczatku
troche sie obawiaja. Po zrobieniu pierwszego
zastrzyku wiekszos¢ pacjentéw uswiadamia
sobie, ze jest to bardzo tatwe i praktycznie
bezbolesne.

Wiekszos¢ os6b przyjmuje insuline wiecej
niz raz dziennie, zwykle w porze positku.
Im swobodniej czuje sie chory, wykonu-
jac zastrzyki, tym lepiej radzi sobie

z wykorzystaniem insuliny do prawidlowej
kontroli cukrzycy.




Pierwszym krokiem na drodze do takiej
swobody jest nauka prawidtowego
wykonywania zastrzykéw. Nie powinno sie
prébowad samemu wstrzykiwac insuliny
bez uprzedniego szkolenia. Pielegniarka
nauczy Cie prostych zasad podawania
insuliny, na przyktad pod jakim katem

wbi¢ igte, jak utworzy¢ fatd skérny,

jak wybra¢ takie miejsce podania zastrzyku,
aby lek dobrze dziatat.

PRAKTYKA CZYNI
MISTRZA

W jaki sposob nauczyc sie
samodzielnie wykonywac
zastrzyki z insulina?

Cwicz w miejscu, w ktérym bedziesz mégt
sie skupi¢ i w ktérym nikt nie bedzie Ci
przeszkadzat.

Lepiej jest ¢wiczy¢ z dala od widzow, ktdrzy
moga rozpraszac Cie lub denerwowac.

Ucz sie wykonywac zastrzyki, uzywajac
do tego jedrnego (nie twardego)
okragtego przedmiotu - na przykfad
pomaranczy — ktéry mozesz potem
wyrzucic.

Kiedy przyzwyczaisz sie do robienia
zastrzykow, samodzielne wstrzykiwanie
insuliny okaze sie tatwiejsze,

niz przypuszczates.



WIECEJ INFORMACJI
O WSTRZYKIWACZACH

Niektdére osoby obawiaja sie zastrzykow

z powodu ograniczen fizycznych.
Ostabienie wzroku czy sztywnos¢ palcow
rak zwigzana z wiekiem moga ograniczac
zdolnos¢ do wykonywania zastrzykéw

w sposob prawidtowy i bezpieczny. Zadanie
moze utatwi¢ wiele pomocnych urzadzen,
takich jak wstrzykiwacze automatyczne

czy naktadki powiekszajace skale jednostek.
Popros o pomoc lekarza lub pielegniarke

w doborze wstrzykiwacza odpowiadajacego
Twoim potrzebom.

LEK PRZED IGLA

Obawa przed uktuciem to normalne
zjawisko. Jesli jednak nie mozesz nawet
znies¢ mysli o zastrzyku, jest to rodzaj fobii
- przesadny lek przed igta. Taka fobia moze
objawiac sie kotataniem serca, uczuciem
suchosci w ustach, poceniem sie, drzeniem,
przyspieszonym oddechem, zawrotami
gtowy, a nawet zamroczeniem i omdleniem.
Objawy stabo nasilone z czasem na ogét
ustepuja. Jednak jesli zupetnie unikasz
zastrzykow, narazajac tym samym swoje
zdrowie, powinienes porozmawiac¢ o tym

z lekarzem lub pielegniarka edukacyjna.

Rozmawiaj otwarcie o swoich lekach.
Lekarz i pielegniarka razem z Toba
moga omowi¢ Twoj problem

i zasugerowac mozliwe sposoby
jego rozwiazania. Moga takze zaleci¢
inne metody podawania insuliny,

na przyktad uzycie osobistej pompy
insulinowej.



DOBRANIE MIEJSCA PODAWANIA
ODPOWIEDNIEJ IGLY ZASTRZYKOW

Uzycie odpowiedniej igly moze zmniejszy¢
dyskomfort zwigzany z zastrzykiem.
Obecnie igly do podawania insuliny

sq bardzo delikatne, maja cienkie, ostre
koncowki i specjalng powtoke umozliwiajaca
gtadkie wbicie w skére. Zwykle wiekszy
komfort zapewnia uzycie cienkiej, krotkiej
igty. Dtugos¢ igty takze moze mie¢ wptyw
na tatwos¢ wchtaniania sie insuliny. Rozmiar
i dlugos¢ igty nalezy dobrac na podstawie
budowy ciata pacjenta i masy miesniowej.

Popularne miejsca wstrzykniec to okolica
brzucha (wokét pepka) i uda. Insulina
podana w okolicy brzucha wchtania sie
szybciej niz podana w okolice uda. Wy-
mienione strefy sa wystarczajaco duze,

by mozliwa byta zmiana miejsca podania
zastrzyku w celu regeneracji poprzedniego
miejsca wktucia.

Jedli odczuwasz dyskomfort podczas
wykonywania zastrzykéw, popro$
pielegniarke edukacyjng o pomoc

w dobraniu odpowiedniej igty.




ZWIEKSZENIE
KOMFORTU PODAWA-
NIA ZASTRZYKOW

Z INSULINY

- Zimna insulina moze spowodowac uczucie
pieczenia. Przed wstrzyknieciem upewnij
sie, ze roztwér ma temperature pokojowa.

« Po przetarciu skéry tamponem nasgczonym
alkoholem nalezy odczeka¢, az alkohol
wyschnie. Inaczej w trakcie zastrzyku
mozesz odczuwac pieczenie.

- Postaraj sie rozluzni¢. Im bardziej bedziesz
spiety, tym trudniej bedzie Ci zrobi¢
zastrzyk. Przed podaniem zastrzyku nalezy
sprébowac zrobic kilka wolnych, gtebokich
wdechéw.

+ Sprébuj skorzystac z technik umozliwiajacych
odwroécenie uwagi od bélu i uktucia, takich

jak poklepywanie czy delikatne szczypanie

skory przed zastrzykiem.

+ Przed wbiciem igty trzeba delikatnie

ujac skore w fatd palcem wskazujacym

i kciukiem, a nastepnie wbi¢ igte pod katem
90 stopni w ten fatd.

- Igte nalezy wbi¢ mozliwie najszybciej,
nie wykonujac niepotrzebnych ruchéw.
Szybkos¢ wyjmowania igty zalezy od jej
wielkosci. W przypadku cienkiej, krotkiej
igly musi uptyna¢ okoto 5 sekund, zanim
insulina przedostanie sie do otaczajacych
tkanek. W przypadku uzycia dtuzszej igty
trwa to krécej.

 Pozycja igty powinna by¢ stabilna.
Nie nalezy zmieniac kierunku w trakcie
wktuwania czy wyjmowania igty ze skory.

- Wyjmujac igte, trzymaj jg prosto.

- Po wyjeciu igty nie nalezy masowac skory
w tej okolicy.

- Nie wolno uzywac¢ dwa razy tej samej igty.
Krawedz uzywanej igty moze by¢ zagieta
lub uszkodzona, co uniemozliwia ponowne
gtadkie wbicie w skére.

- Tysigce 0s6b codziennie wykonuja zastrzyki
zinsuliny. Jesli obawiasz sie zastrzykow,
porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem
lub pielegniarka edukacyjna. Lekarz
lub pielegniarka odpowiedza na Twoje
pytania i zaproponujg rozwigzania, ktére
pozwolg Ci oswoic sie z insulinoterapia.

Zweryfikowano przez dr n. med. Aleksandre Szymborska-Kajanek,
Oddziat Kliniczny Chorob Wewnetrznych,
Diabetologii i Schorzen Kardiometabolicznych SUM w Zabrzu.

Informacje zawarte w niniejszej broszurze nie stanowia porady lekarskiej,
ktora moze by¢ udzielona wytacznie przez lekarza.

Eli Lilly nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody zwiazane

z wykorzystaniem informacji zawartych w broszurze jako porady lekarskiej.



Zy¢ tak normalnie,
% Jak to mozliwe.
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www.edukacjawcukrzycy.pl

Serwis edukacyjny z materiatami
na temat cukrzycy typu 11 typu 2.

Praktyczne wskazowki, jak radzi¢
sobie z cukrzycaw codziennym zyciu
przygotowane przez profesjonalny
zespot lekarzy diabetologow.
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